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CCAS

Le CCAS a la Féte des associations

Le bilan de cette Nous avons également présenté notre « boite d'urgence », nous sommes ravis de
journée reste positif pouvoir en faire benéficier gratuiternent les Agrifoliens mais egalement des personnes
malgré le peu de public extérieures a la commune au prix de 4€, toujours au profit du CCAS. Ce ne sont pas
venu a notre rencontre. moins d'une vingtaine de boites qui ont eté remises lors de cette journee ! Cette boite
Nous avons vendu tous est disponible & tout moment, il suffit juste de nous contacter via le secrétariat de la
nos délicieux gateaux Mairie.
au profit du CCAS. En complément de la boite d'urgence, le CCAS recense toutes les personnes dites
sensibles (personne isolée, en situation de handicap, souffrant de pathologie
necessitant une surveillance, ...). Des membres du CCAS viendront a vofre rencontre afin de completer un dossier qui
sera accessible uniquement par les membres du CCAS. Ce dossier nous permettra dapporter un scutien lors
d'evénement climatigue (canicule, inondation, tempéte, etc...) ou bien lors d'un bescin individuel.
D'ici la fin de 'année, les membres du CCAS vont venir & votre rencontre,
\lous pouvez vous faire recenser aupres de la mairie au 04.66.61.70.84.

4 g o N\
A vos agendas ! A Solidarité
On se retrouve trés prochainement lors du La solidarité étant une des valeurs premiéres du CCAS,
Marché de Noél le Samedi 30 Novembre. .. comme chaque année nous allons renouveler I'aide au
M bois de chauffage.
Avec notre traditionnelle vente de gateaux et de boissons q
chaudes, le chocolat chaud & l'ancienne sera au rendez- Y“ Vous pouvez bénéficier de cette aide en
vous. Le Pére Nogl nous fera une petite visite et vous vous rapprochant du secrétariat de
pourrez faire une jolie photo en sa compagnie ! Soyez au rendez-vous ! Mairie et ainsi votre demande sera
Comme chague année, la traditionnelle Journée intergénérationnelle de Noél aura lieu le étudide. Cet automne, deux Agrifoliens
samedi 14 Décembre. Les personnes agées de 75 ans et plus ont le choix entre le colis vont couper du bois sur des parcelles
garni ou bien de partager un repas lors de cette journée. Les enfants nes entre 2012 et communales pour le CCAS. Cefte
2024 pourront y découvrir plein d'activités et bien sir la visite du Pére Nogél. Et enfin opération sera renouvelée au printemps prochain et chaque
toutes les personnes de plus de 65 ans sont invitées a nous rejoindre lors du golter Agrifolien qui souhaitera porter main forte le pourra. Nous
pour déguster les traditionnelles biches de Nogl | Vous recevrez trés prochainement les communiquerons davantage sur cette journée ultérieurement.
invitations !l \
& ",

Cérémonie du 14 juillet

La cérémonie du 14 juillet de cette année
aura été l'occasion de mettre en lumiére le
travail artistique de qualité de 3 jeunes
agrifoliennes en classe de terminale : Sacha
Allory, Lyne Alaize-Fontaine et Lily-Rose
Rollin.

Un grand merci a toutes les trois pour lorganisation de

cette exposition éphémére trés appréciée par tous |

Légendes des photos : 1 : Sacha, Lily-Rose ef Lyne - 2 ¢ 6

Une centaine dagrifoliens se sont retrouvés autour du traditionnel buffet du 14 juillet - 3 & 4 : Les ceuvres de A s

3nos 3 artistes - 5 & 6 : Installations de Sacha.
; 4
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Randonnée céleste 2024

Dimanche 28 juillet, nouvelle édition de la
Randonnée céleste et nouveau succés avec
environ 200 participants.

-
Légendes des photos de gauche a droite : Un des groupes
de” randonneurs - les tlescopes de |'Btoile Cévenole -
Conference de Laurent Belier du Parc national des Cévennes -
L'gquipe des bénévoles - Lacher de livres de Voyages Culturels
avec Jog| Baptiste.



Journée d'initiation a la rénovation de murs en pierres seches

Samedi 28 septembre, un groupe d'une dizaine d'agrifoliens a suivi cette formation assurée par 'Association des Artisans Batisseurs en Pierres Seches
(ABPS), financée par le Parc national des Cévennes.

Prr'?parafi{} du chantier

Chaque  étape  de la

construction du mur a été

abordée durant la formation :

examen de la partie du talus

sur lequel le mur va étre

construit, prises de mesures

concermant la profondeur du

mur, installation du cordeau

dalrgnement et explication sur

son importance, demonstration

de |utilisation des différents p -

outils, mise en place de la base  Jn renas bien mérité au Saint Seb

du mur, choix et taille des

grosses pierres, remplissage du mur sur la profondeur,

Apres une belle journée de travail d'équipe et d'effort collectlf les participants ont
reussi a amorcer, dans les rec;les delart, la construction d'un mur en pierres
séches a lentrée du réservoir de biodiversité.

Incendie-OLD Le parking du foyer réaménagé
Le lundi 16 septembre, en milieu d'aprés-midi, un pin arraché par le vent violent En raison du nombre de manifestations de plus en plus
est tombé sur la ligne haute-tension au niveau du parking au bord de la route de élevé, il était important de réaménager le parking situé
Campeyrigoux, provoquant un départ de feu dans les herbes séches. au-dessus du foyer communal.

Ainsi, sa reénovation
(aplanissement  du

Uintervention de 5 camions feu de forét des
sapeurs pompiers, assistés du bombardier

deau Dash qui a effectué deux largages, a sol,  enrochement,
permis de circonscrire le feu. pose de  gravier
Par securite, un fourgon incendie a été concasse et

positionné au niveau de I'école et les enfants
ont été évacués vers la mairie.

le  lieutenant  Folcher,  responsable  de
lintervention, a félicite les agents techniques
pour la quah te du debroussaillage effectué
au-dessus de l'école, qui permet deviter toute
propagation vers le batiment. Tl a aussi noté
limportance qu'a représentée la coupe de pin
au niveau du parking de la route de
Campeynccux qui a evite que le feu ne
"saute” dans |a carriere en direction de
Carnoulés, ol la lutte aurait éte beaucoup
plus difficile.

plantations) permet
a présent de garer
une guarantaine de
vehicules,

Etat des lieux des ouvrages d'art communaux

La commune a répondu a un appel a projet « Programme National Ponts
Travaux » en mai 2023 auprés du CEREMA Occitanie (Centre d'études et
d’expertise sur les risques, I'environnement, la mobilité et 'aménagement).

Le nourrissage des animaux
sauvages, un réflexe a proscrire !

Ce programme nous a permis de bénéficier gratuitement d'un recensement et d'une Le nourrissage des animaux sauvages et/ou errants
evaluation preliminaire de |'etat des ouvrages d'art sur nos voies communales en juin (sangliers, chats, etc.) est strictement interdit et est
2024. passible de sanctions relevant du code pénal.

Ce diagnostic a révéle des problemes sur certains ponts et murs de souténement. Le

bureau d®tudes a donc preconisé dans un premier temps des mesures d'urgence a Cet acte est puni d'une amende de 135 €.

prendre avant travaux pour garantir la =écurité des usagers et la continuité des
dessertes locales : limitation de tonnage, m

mise en securité et balisage des ouvrages
d'art dégradés.

Dans un second temps, nous avons fait
appel au CEREG (bureau d'ingenierie) dont
la mission consiste a dimensionner les
futurs travaux de reparation et de
restauration et a trouver les financements
possibles,

Dés que cette nouvelle phase sera
finalisee, les travaux définitifs pourront
étre engages, probablement courant 2025,

En effet, méme si cela peut sembler
étre  un geste bienveillant, ce

nourrissage ~ peut  geénérer  de
nombreux problémes .

» des complications de santé chez les
animausx,

» une dependance vis-a-vis de celle-
ci : les animaux perdent petit 3 petit
I'habitude de chercher eux-mémes de
la  nourriture, ce qui perturbe
I'equilibre ecologique,

» |'Eloignement de I'habitat naturel et le
rapprochement des habitations,

» des dégats importants dans les champs et les jardins cultives,

» |a transmission d'agents pathogénes.




P Un franc succés pour la 1ére Féte de la Science 2024 organisée par la municipalité

Vendredi 4 octobre, ce sont Le public a pu également bénéficier d'une visite du réservoir de biodiversité, dune lecture de paysage et de plusieurs

environ 200 personnes qui y ont conférences portant sur Ihistoire et la géologie de la mine ainsi que sur les recherches scientifiques relatives a la dépollution des
participé dont 160 collégiens et ealx minidres.
lycéens ! Le lendemain, prés de

300 personnes sont venues La municipalite adresse ses plus vifs remerciements a tous les habitants qui se sont investis en aidant a 'organisation de cet
profiter des nombreux ateliers evénement inedit |

pédagogiques portant sur la Un grand merci egalement a tous les partenaires qui ont adhére sans hesitation & cet ambitieux projet : Parc national des
thématique de la mine. Cévennes, CAUE du Gard, IMT Mines Alés, AGAR, HSM Montpellier-CNRS, Fertil Tnnov-INRAE, CPIE du Gard, association 1001

Mémoires, Enercoop, Charte Forestiere du Pays des Cévennes & COFOR du Gard, EFTB Garr*ona, association Voyages Culturels,
apiculteurs de L'aréne des abeilles.

Accueil des collegiens et des lycéens Atohcr "HydroScience Monfpclllu - CNRS Atelier d'HydroScience Montpellier - ONRS

F e

Lecture de paysage - CAUE du Gard

Jeux avec le PNC

Les carnets sonores de 1001 Mémoires avec I'ESAT la
Cézarengue

Jeux avec le CAUE du Gard



Des lycéens attentifs entouran U Découverte du réservoir de biodiversité avec le
Mémoires Parc national des Cevennes

Déjeuner bien mérité des partenaires et des benévoles 5 1Nand s Agglo, ont assuré les all Romain, le maitre du temps, garant de la rotation
retours des éléves entre les sites d'observation. Un grand ponctuelle des éléves sur chaque stand !

rerci a Andre !
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Partenaires & bénévoles a la fin de la 18re journge de T e
¢ Discours d'inauguration du Maire

la FDS

A 3 B i Y
Frederic de ACCA a la manceuvre pour  Conférence de Corinne Casiot et Mariana Héry de HSM
assurer le ravitaillement des visiteurs au  Montpellier-CNRS

Saint Seb

Exposition de photos de Fabrice Jurguet, Vous pouvez

. - — . E—— acheter une photo de l'expasition : les photos sont visibles
Démonstration de gemmage de pin Lecture de paysage par Myriam Bouhaddane du CAUE du Gard. en miniatures & la mairie, avec les dimensions de tirage
maritime par la COFOR possible et les tarifs.




LA BIBLIOTHEQUE

.

Résultat du concours de BD

Trois gagnants se sont distingués et ont remporté
chacun un bon d'achat de 60 euros & la Fnac : Lily-
Rose Rollin, Eli Foulon, Lexi Foulon. )

Ils n'ont pas démeérite et leurs créations sent visibles a la
bibliothéque pendant encore quelque temps. Dépéchez-

vous de venir les admirer !
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Les ceuvres classiques décliné

JE EN 80 JOURS

i LETOURDUM

es en Mangas
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LA MYTHOLOGIE
GRECQUE

Des Misérables en passant par le Roi Soleil, La Mythologie grecque, Jules César, etc

Voila une facon ludigue de se réapproprier tolites
Utiles au ¢ oITege et au lycée.

ces ceuvres incontournables et souvent

D'autres nouveautés, romans et policiers, n'attendent plus que vous !

Publication d’un auteur agrifolien...

Alain Beaud, ancien Maire de notre commune, vient de
Eublier un petit livre en autoédition, consultable a la
ibliothéque.
Il definit son ouvrage comme un recuell dhistoires a
reflechir assis pour changer des hisloires a dormir debout,
Ces textes sont sans pretention sf ce n'est inviter le lecteur a
réfléchir sur une societé qui se "déconstruit’, s'8loigne de Ja
nalure dont elle a tout oublié ou dont elle refuse les régles
qui la régissent.
Une belle critique lul a été adressee par le ]ournahstz: Eric
Lerouge, rédacteur en chef aux éditions Lariviére 1 Un livre
empremt de sensibilité, de sincérité et de c.fumfovamn frois
caractéres dont /homme moderne stest débarrassé avec
ldchaté,
Les personnes intéressées peuvent le commander par
courrier, a son adresse, en Indiguant leurs nom, prénom et
adresse et en joignant un chéque de 12 € (les frais de port
sont inclus) : Alain Beaud - Noubloux - 4834[] Trelans,

Aol Fraus

VIE CULTURELLE

"Clap de fin" pour la Saison 2024

Cette 7éme saison a proposé les créations de 15 artistes
(10 femmes et 5 hommes), choisis parmi 45 postulants.

IIs viennent certes de la région mais aussi - et de plus en plus
quvent - de bien plus loin ; et présentent, comme toujours,
des "profils artistigues” varies peinture, dessin, photo,

sculpture... Loffre artistigue est donc, au fil des ans, soutenue
et reconnue |
Programmation : riche de sa diversite, Lespace du Temple

avec sa topographie intérieure "vigoureuse' - et la diversite
des artistes ont permis de programmer cing expos en trio, Se
cotoyaient systematiquerment 3 médiums peinture ou
graphisme, phctograrhle sculpture - pour une utilisation
opnmale des murs et des wvolumes. Espace décidément
“magique” ! Sd puissante structure noire et blanche (qui tout
a la fois isple et rapproche) organise le regard, donc le
"spectacle”,

A quoi s’ajoute une exceptionnelle lumigre solaire.

Les exposants qui découvrent le lieu en sont saisis... Et s'y
installent avec bonheur,

La fréquentation a été équivalente aux années précedentes,
Parmi les 15 artistes exposants, plus de la moitié ont vendu
une ou plusieurs ceuvres !

Un début de saison réussi !

Démarrage sur les chapeaux de roues de la
saison culturelle 2024/2025 avec la piéce de
thédtre TOC TOC qui a eu lieu samedi 21
septembre.

Plus de 80 personnes se sont pressées pour assister
a ce spectacle désopilant écrit par Laurent Baffie et
interprété par 7 acteurs de la compagnie de
Lemporte-piece de Saint-André-de-Cruziére. Une
salle d'attente d'un medecin qui ne viendra jamais
et 7 patients atteints de tocs (froubles obsessionnels
compulsifs) auront suffit 3 produire un cocktail
détonant de non-sens et de situations ubuesques !

THOMAS KRETZ

APPELLI

HMA
ATET




VIE ASSOCIATIVE

L'association Essences de vies vous propose des massages, des journées
cocooning et des ateliers créatifs,

Le massage aux pierres chaudes aide a lutter contre la fatigue, le stress, apaise les
tensions. Les journées cocooning sont composées de quatre ateliers au choix dont un
massage d'une heure. N'hésitez pas & prendre rendez-vous pour un momert bien-
étre,

Dates des prochains ateliers : Initiation a I'aguarelle les @ 6 et 7 novernbre, 10h et 14h
Initiation mosaique, création d'un dessous de plat @ 20 et 21 novembre, 10h et 14h
Atelier Moél création dune décoration de
table : 4 et 5 décembre, 10h et 14h

Initiation & l'aquarelle : 8 et 9 janvier, durée
- des ateliers adultes et enfants entre 1h et 2h
Réservation au 06 61 73 84 45

Christel Delforge Nageotte association
Essences de vies

~

Féte de Carnoulés: comme c'était bien !

On vous l'avait prédit : la Féte de Carnoulés le 27 juillet a été joyeuse, délicieuse,
familiale et punchy, tout ¢a a la fois !

22 cuisiniers et patissiers ont génereuserment couvert notre buffet de leurs délicieuses
créations, auxquelles se sont ajoutés les fromages apportés de Lozére, comme les
saucisses dorées au barbecue par nos rétisseurs, plus les crépes cuites a la minute
sur le billig, le tout arrosé de bigre fraiche, de vin du coin et autres boissons sans
alcoal servis non-stop par nos barmen. Entre 180 et 200 fétards (plus nembreux que
I'an passé) ont engloutt tout cela. Beaucoup ont parie sur le poids du panier empli de
deélices locales, emporté par un |joueur qui a su [estimer.. au gramme prés |

Il a fait trés chaud, alors la plupart des visiteurs sont arrives au coucher du soleil.
Uespace Enfants a donc connu peu daffluence l'apres-midi (dommage, ses stands
etalent si séduisants...). Mais dés que les lumiéres multicolores ont bariole la place de
L’Ai?refeuille, les tables se sont remplies, notre DJ @ monté le son et la place a retrouvé
sa fonction annuelle de piste de danse en foute fantaisie jusqu'a 1 heure du matin.
Notre presque-doyenne Huguette a parfaiterment tenu le me !

Une réussite de
Ltigrefeuille  grace
a une belle équipe
aux  mille talents
pour installer et
ranger le matériel,
préter un champ, R
une cave ou un G
arage,  préparer
es espaces, creer et |
diffuser affiche et |
tract, efc, sans
oublier notre
trésoriére qui gére
les sous avec une souriante rigueur. On recommence Fan prochain.

Le groupe Fétes de LAigrefeuille )

Le 10éme Téléthon sur Générargues et
Saint-Sébastien-d'Aigrefeuille

Lors de I'AG d’AMOUS SOLIDARITE le 27 septembre, aprés |'exposé des rapports
d'activité et financier de |'exercice passé et le renouvellement des instances de
I'association, le programme du téléthon 2024 a été aborde.

Ainsi, Samedi 7 décembre & partir de 19h30 nous proposerons avec le groupe
KWANZA, une soiree celtique et trad sur vitaminee : ballades irlandaises, chansons
cajun et folks avec dés 18h30 petite restauration : galetfes, crépes bretonnes,
patisseries, boissons .

Dimanche 8 décembre a midi, un repas typiquement cévenol (daube de sanglier)
concocte par les chasseurs de ['ACCA et l'equipe du St Seb sera servi au Foyer de St
Sebastien. Le repas sera précede d'une marche sur les sentiers de St Sebastien.

Des séances de massage vous seront également pr?'gosées par les Voix du Coeur

Durant le repas, une animation musicale vous sera offerte par Anne Marie, Monigue
el Mario.
De plus,

-des le 30 novernbre, participation au marcheé de
Neogl de St Sebastien.

-Le vendredi 6 décembre a 9h30 place du foyer de
Génerargues concours de boules par la boule
generargaise, vente des livres des deux
bibliothéques, d'objets artisanaux du Dé a coudre,
de pétisseries

-A 11h30 le  Teléthon 2024 sera lanceé
officiellement lors de I'apéritif offert par AMOUS
SOLIDARITE, avec les élus, les boulistes, les
étaliers et clients du marché, les partenaires
-Enfin, le vendredi 13 décembre (jour de chance !)
le tirage de la tombola de IADPVA dlbturera ce
Telethon 2024.

-Amous Solidarite vous invite a y participer afin
de soutenir la recherche médicale.

La Chorale italienne de Tiziana

Un atelier qui réunit les belles vibrations du chant et le son
harmonieux de la langue italienne. On respire, on apprend
melodies, paroles, diction et signification tout en samusant... en
italien !! Rejoignez la chorale animée par Tiziana Valentini de
I'association Les arts des lézards tous les mercredis de 18h a 19h30
au Foyer communal,
Contact : 07 66 70 68 86 lesartsdeslezards@gmail.com

Association Les Arts des Lezards

Chroniques du Saint Seb

Le Saint Seh, prom)se désormais le Samedi, aux horaires
d'ouverture de la bibliothéque, de 09h30 a 12h30, la possibilité
de partager un moment convivial autour d'un café et d’une
viennoiserie de son choix pour les plus matinaux ... ou d'une
boisson fraiche pour les autres.
Au cours de cette matinée de la semaine, notre espace associatif
deviendra un lieu déchanges dexpérience et de connaissance.
N'hésitez pas a nous soumettre une idée, un théme que vous
souhaiteriez faire decouvrir. Vos initiatives permettront d'enrichir le
lien social que le Saint Seb a pour vocation de privilegier au sein de
la commune.
Philippe Bruyere nous a déja fait part de son souhait de nous faire
partager les subtilités des échecs et du tarot. Francis Rideau propose
dorganiser réguliérement un atelier de soutien scolaire. Nous
communiquerons dans Panneau Pocket les dates.
Nous langons un appel en reponse & une demande concernant les
plantes sauvages comestibles, Si quelgu'un détient les connaissances
requises dans notre village pour les distinguer et les cuisiner, 1l serait
le bienvenu | Pas dinquigtude, les coins a champignons resteront
secrets,
Contact pour les réservations : 04 65 54 49 21
Email : lestseb@gmail.com
Facebook : Le Saint Seb / Instagram : pmslesaintseb

[Bquipe du Saint Seb.

Marie-Jo Albrechl, présidente dAmous Solidarite

La Santoline fait sa rentrée !

La Santoline, club de gym détente mixte destiné a tout public
pro un cours animé par Véronique tous les mardis de
18H30 a 19H30 au foyer de St Sébastien.

Le groupe est constitué d'une quinzaine de personnes environ ce
gui permet de se connaitre mais que nous souhaiterions élargir.
Outre la pratigue de la gymnastigue, nous cultivons la bonne
humeur et chacun (g} participe a son rythme et en fonction de ses
possibilités.

La saison est ponctuée de moments de convivialite au cours
desquels nous avons l'occasion de partager les talents culinaires de
chaque adhérent -e. Les cours sarrétent a chaque peériode de
vacances scolaires (Toussaint-No@l-printemps et bien slr ['té).
Cette année les cours ont repris le mardi 13 septembre. Un
certificat médical est exigé.

Possibilité d'essayer & loccasion d'un ou deux cours gratuits avant
engagement.

Tarif de la cotisation annuelle : 80€ avec possibilité détalerment de
paiernent (en 2 chéques)

Pour tout renseignement si vous souhaitez nous rejoindre
Domninique : 06 24 84 43 44 - Régine : 06 95 00 90 85

Compesition du bureau : |
Mauricette DAVID, présidente 06 82 55 46 32
Dominique PIERREDON, trésoriere 06 24 84 43 44
Regine PERINI, secretaire 06 95 00 50 85

mail pierre.perini@wanadeo.fr

Régine PERINI — Secrétaire de La Santoline




Décés Janine FOURNIER née BRUC
le 22/09/2024

Janine Fournier, ladwemedelamnmune,maqumes.
Janine était née en 1928 & Carnoulés.
Eﬂu’appelataruc Smpereavartme
C'est un peu plus tard, enl% quand
elle avait 18 ans, qu'elle

son futur mari, Roger Fournier, qui habitait au Wgan Ts se
sont mariés, Jacques est né lannée d'aprés, puis il a eu
Madette, Myriam, Line et Sylvie.

Cétait l'épmue des minﬁ, Roger, qui  avait son permrs mdy

- pour piloter ces énormes cami

ETAT
CIVIL

ourds, a ;
transpartant Ie mineral
Roger est mort en 1986. A 61
sétalt instalfé a Alés, oli E;ager

rigre ilisée Pu;s elle”a pr’ﬁsa l'etl“alte.
Jamre a mugours été entaume de sa. Famdle, de ses mnq a‘lfants, ﬂe:ss neuf petits-

'. elleavalt besoin d'&tr'eﬁ:ﬁepmr continuer a

vre: ' ourouoi les enfants ['ont placse & la fondation
Fiaaﬂlnémdn.zeeuelle&tfort;bien'lzaltéeetm&mdwyée. Mals son coeur a cessé de
battre

35 de sa maison,

-p | --plaﬁ?eé a cérémonie célébrée par le
pas@rﬁarln Beatmup démaﬁorsetde larmes tant du coté de sa famille que desas
amis. Car tout le monde aimait Janine, une femme aimable, pline dempathie et
respectueuse des atitres, mais qui aimait aussi rire.

Condoléances
Myriam Bernard, bénévole a la bibliothéque, vient de perdre
sa maman, Janme Fournier, habitante de Carnou!es et

Francis Dumortier , un nouveau
cuisinier au Saint Seb

Comment as-tu connu Le Saint Seb ? J3i connu Le Saint Seb par
ma voisine et ex belle-sceur qui travaile a [office de tourisme
dAnduze. Elle m'a dit qu'avec mes connaissances je serai utile 3 la
structure et jai donc eu envie de faire profiter Iassociation de mes
compétences,

Quel est ton rdle ? Jai une formation de cuisinier. Cétait mon
meétier en Belg|que Par consequent, ]occupe ce rile au sein du
Saint Seb, Je suis généralement present une demi-journge les
mardi et mercredi. En amont, jaide & préparer les menus puis je
viens au local le mardi pour faire un peu de mise en place ainsi que
quelques préparations pour le repas du lendemain. Parfois je fais
également les courses. Ainsi, c'est plus cool le mercredi matin car
nous avons déja bien avanceé la veille sur la confection du repas.

Que t'apporte le bénévolat ? C'est cool de travailler ici car ce n'est
pas stressant | Ca me rend fier de participer a la vie du village ! Je
suis heureux de contribuer & ce gue les personnes agées mangent
bien (j'ai souvent des compliments). Cela a aussi contribué & mon
intégration car je suis arrivé récemment dans la commune. Etre
cuisinier bénevole rythme ma semaing, lui met un cadre sinon je
m'ennuierais davantage |

Quel avenir pour le Saint Seb ?
Je parle beaucoup de
l'association & mon entourage
car j'aimerais bien qu'il y ait plus
de bénévoles pour organiser un
déjeuner un autre jour de la
semaine. Nous avons désormais
assez de cuisiniers mais nous
manquons de personnes faisant
le service et la plonge ! En
Belgigue, on dit « il ne faut pas
prendre trop sur la fourchette
sinon ¢a va finir par tomber | »,
ce qui signifie qu'il ne faut pas
se précipiter | Yespére que
d'autres personnes prendront
part & cette aventure humaine !
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